


Wat is Avondje Uit?

Ontstaan Avondje Uit

Ervaringen van deelnemers

Werkwijze

Aanmeldproces



Wekelijkse activiteiten Gekozen door de deelnemers Eenzame jongeren/jongvolwassenen 
(16 t/m 36) 



2018
Oprichting door Jeroen Hellemons

2023
uitbreiding naar Den Bosch

Malou (Hoofdbegeleider en coordinator)

IN Tilburg



“Ik was op zoek naar nieuwe contacten met jongeren. En kwam via de site of in de krant 
tegen dat er een organisatie is die jongeren wil helpen tegen eenzaamheid en zorgen 
dat jongeren hierdoor makkelijker sociale contacten opbouwen via activiteiten die ze 
organiseren. De organisatie zorgt voor leuke activiteiten waardoor ik meer jongeren leer 
kennen. Zonder de activiteiten en organisatie was het voor mij lastig geweest om iets op 
te bouwen met andere jongeren. De activiteiten die ze organiseren vind ik hartstikke 
leuk en ik doe bijna overal aan mee. Plannen of brainstormen van activiteiten geeft mij 
plezier om weer met jongeren iets te beleven. Ik hoop dat ik met Avondje Uit makkelijker 
contacten kan maken, anderen beter leer kennen en vriendschap op kan bouwen, voor 
mij mag Avondje Uit altijd bestaan. :]”

“Ik ben bij Avondje Uit gekomen om meer sociale contacten te 
krijgen en leuke activiteiten te doen. Ik heb nu aan 2 activiteiten 
meegedaan en tot nu toe vind ik het leuk en ook goed 
georganiseerd. Ik heb na de brainstorm de activiteiten tot het eind 
van het jaar mee mogen plannen en vind het heel fijn dat er ook 
echt samen gewerkt wordt in de keuzes die er gemaakt worden voor 
de activiteiten. Ik hoop dat het in Den Bosch net zo goed gaat lopen 
als in Tilburg en dat er nog veel leuke activiteiten gaan komen.”

“Ik ben echt wel heel blij dat er een groepje zoals dit bestaat, nu 
ga ik allemaal leuke dingen doen waar ik normaal nooit zelf zou 
komen omdat je dan alleen zou gaan.”



★Laagdrempelig en toegankelijk

★Methodiek (sociale hulpvraag/begeleidingstraject)

★Community via whatsapp

★Extra activiteiten naast Avondje Uit

★Vriendschappen motiveren
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Aanmeldformulier 
op de website 

invullen

Kennismakingsgesprek 
fysiek, online of 

telefonisch

Kaartje kopen 
op de website

Meedoen aan de 
activiteiten

Connecties 
& vriendschappen!



E-mail

Tel. 06 47501624

malou.vercammen@avondjeuit.org

Neem gerust contact met mij op!




	Dia 1
	Dia 2
	Dia 3
	Dia 4
	Dia 5
	Dia 6
	Dia 7
	Dia 8
	Dia 9

