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Aanbod voor kinderen en jongeren met Niet 
Aangeboren Hersenletsel 

- Polikliniek NAH k/j

- Dagbehandeling NAH k/j

- Vroege Intensieve Neurovalidatie

- Observatieklas NAH en PIJN

- Onderwijs binnen Onderwijs Centrum 
Leijpark  
EMB/SO/VSO/VMBO/Arbeid/Dagbesteding 



Revalidatie 

• Polikliniek

3 weken MDO (multidisciplinair)

1 week teambespreking + nabespreking 

8 weken behandeling 

4 weken nazorg 

• Dagbehandeling

3 weken MDO (multidisciplinair) op DBH of 
poli

1 week teambespreking + nabespreking 

8 weken behandeling DBH

4 weken nazorg DBH of poli

In beide vormen is er mogelijkheid tot samenwerking 
met de observatie klas.



Revalidatie 

Meedoen Next Step 

BEHANDELPROGRAMMA

Voor kinderen en jongvolwassenen met niet 
aangeboren hersenletsel in de MSR 

Juiste zorg - op de juiste plaats - op het juiste 
moment 



• 14 centra voor MSR
• Elk centrum 1 of 2 kartrekkers
• 3 jaar

• Landelijk behandelprogramma
• Versterken regionale zorgketen
+ Optimaliseren meetset
+ Presentaties op congressen
+ Wetenschappelijke publicaties



Meedoen Next Step

Periode: 1/10/2020 – 1/10/2023 

Onderzoek: observationeel, 
implementatie 

Groep: kinderen/jongeren (4-25) met 
NAH 

Financiering: Hersenstichting

 Deelnemers: 14 centra

 Duur: 3 jaar



Implementatie

• Doelen 

 In juli 2023 werken alle revalidatieteams met het 
behandelprogramma 

 In oktober 2023 wordt iedere nieuwe patiënt met NAH behandeld 
volgens het landelijk behandelprogramma 

• Wensen

 Doorlopend onderzoek meetset diagnostiek follow-up 

 Doorontwikkeling en evaluatie BHP





Meedoen Met Resultaat!

• Project van 03/2024 – 03/2027

• Inkorten vragenlijst aan de poort
(vragenlijst NP)

• Starten met open vraag

• Uitvragen wat verwachtingen zijn

• Belangrijke onderwerpen kort aanstippen

• Vermoeidheid

• Fysiek/mentaal functioneren

• Participatie

• Kwaliteit van leven

• Impact op de familie

• Op basis uitkomst keuzes volledige PROMs

• Afkappunten?



Meedoen Met 
Resultaat!

• Hoofddoel: 

• Onderbouwing van het BHP 
voor de doelgroep door 
doorlopende evaluatie van de 
resultaten van, en de 
tevredenheid over de 
behandeling volgens het BHP 
in de medisch specialistische 
revalidatie (MSR). 



Meedoen Met 
Resultaat!

• Nevendoelen vervolgproject: 

• praktijkvariatie verminderen en goed gebruik
BHP stimuleren

• differentiatie naar aard/ernst letsel
uitbouwen/onderbouwen

• specifieke onderzoeksvragen beantwoorden

• consortium verduurzamen

• regionale samenwerking
verbeteren/verduurzamen

• Toekomst: landelijk register opzetten?



Meedoen met resultaat!

• Beoogde resultaten:
• Onderbouwing: Over 3 jaar is het landelijk BHP geëvalueerd en waar mogelijk onderbouwd t.a.v. gebruik, 

uitkomsten en tevredenheid doormiddel van analyse van data van een landelijk cohort met alle nieuwe
patiënten (4-25 jaar) met NAH die volgens het BHP behandeld worden. 

• Valorisatie: Over 3 jaar zijn de resultaten uit het onderzoek naar uitkomsten, gebruik en tevredenheid in 
samenwerking met alle stakeholders in een tweetal iteraties verwerkt in een vernieuwde versie van het 
behandelprogramma waarin er met betrekking tot de klinimetrie core-sets zijn gekozen en interventies
en psycho-educatieve materialen opgenomen zijn die veelvuldig gebruikt worden en resultaat opleveren
(door-ontwikkeling BHP) 

• Implementatie en Opschaling: Over 3 jaar wordt bij 90% van alle nieuwe patiënten in de MSR het BHP 
gebruikt door alle disciplines in alle revalidatiecentra. 

• Duurzame samenwerking: In de looptijd van dit project wordt de samenwerking tussen zorg en 
netwerkpartners verder verduurzaamd (stuurgroep en werkgroepen HeJ).



Meedoen met resultaat!
• Primaire en secundaire uitkomstmaten:

• De primaire uitkomstmaat voor deze studie is het behaalde resultaat op patiëntniveau van het 
gebruik van onderdelen van het BHP, gemeten met:

• PROMs (bij aanmelding en afronding MSR en 12 maanden later; gaan patiënten op deze
maten voor- of achteruit of blijven uitkomsten gelijk?)

• Klinimetrie (gekozen bij start en tevens gebruikt bij afronding MSR; gaan patiënten op deze
maten voor- of achteruit of blijven uitkomsten gelijk?)

• Behandeldoelen (bij aanmelding en afronding MSR met Canadian Occupational 
Performance Measure (COPM); zijn de gestelde doelen behaald en hoe tevreden is men 
daarmee?)  

• Secundaire uitkomstmaten zijn: 

• Gebruik BHP (inhoud/timing/frequentie/duur van de behandeling).

• Ervaringen, tevredenheid, ‘unmet needs’, vragen en voorkeuren van jongeren met NAH en 
ouders.

• Ervaringen, tevredenheid, wensen van professionals.



Aanbod voor kinderen en jongeren met Niet 
Aangeboren Hersenletsel 

- Polikliniek NAH k/j

- Dagbehandeling NAH k/j

- Vroege Intensieve Neurovalidatie

- Observatieklas NAH en PIJN
- Onderwijs binnen Onderwijs Centrum 

Leijpark  
EMB/SO/VSO/VMBO/Arbeid/Dagbesteding 



Observatieklas NAH & Pijn
Wie

• Jongeren 12 t/m 20 met NAH en/of Pijnklachten met belastings- en belastbaarheidsproblematiek

• Reguliere onderwijs geen passend plek is

Wat

• Samenwerking tussen revalidatie en onderwijs

• Lesstof wordt als middel ingezet

• Focus op hoe pak ik dingen aan, focus op weer het leren-leren, plannen en organiseren van schoolwerk

• Schoolrooster wordt aangepast naar de huidige mogelijkheden

Doel

• Programma op maat bieden, met inspanning en ontspanning 

• Waarin grenzen worden verkend

• Uiteindelijk advies op vervolgstap na de observatieklas



Dagplanning



Voorbeeld roosters
Tijd Vak Activiteit

9.00

9.15

9.30

9.45

10.00

10.15

10.30 Pauze

10.45

11.00

11.15

11.30

11.45

12.00

12.15 Pauze

12.30 Pauze

12.45 Pauze

13.00 Pauze

13.15

13.30

13.45

14.00

14.30

15.00

15.30

Taak Klaar?

Lezen 15 minuten

Online rekenspel op 

spellingoefenen.nl
Smartrekenen 20 minuten

Spelling 2 werkbladen

Taal 2 lessen

15 min rusten

15 min. bij de zandbak

Kopje thee halen

Optie Klaar?
Magnetics
25 minuten extra buiten voetballen
Rekenspel doen op de computer
Braingame 
Kapla
Lingo
15 minuten rusten
Domino stenen
Mandala kleuren
Zandbak 15 minuten

Keuzevakken:



De klas



Vragen?
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